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Предисловие 
Introduction  

 
 
 
 
Я сижу на диване в гостиной моего дома на Голливудских Холмах. Сегодня ясный, 

морозный январский день. Из окна открывается великолепный вид на Долину Сан-
Фернандо. Когда я был моложе, я, как и все обитатели Голливудских Холмов, верил, что 
это место является убежищем для неудачников, которые не смогли пробить себе дорогу в 
Голливуде. Но чем дольше я живу здесь, тем больше убеждаюсь, что это самое душевное 
и тихое место в Лос-Анджелесе. И изо дня в день я просыпаюсь и первым делом смотрю 
на завораживающие горные вершины, покрытые снегом.   

Но звонок в дверь возвращает меня к реальности. Несколько минут спустя красивая 
девушка входит в комнату, держа в руке изящный кожаный портфель. Она открывает его 
и достает оборудование. Закончив приготовления, она натягивает стерильные резиновые 
перчатки и садится рядом со мной на диван.  

Изящный стеклянный шприц изготовлен в Италии. Он присоединен к пластиковой 
трубочке с микрофильтром, чтобы в мою кровь не попали какие-либо примеси. Игла 
новая, стерильная, очень тонкая.  

Сегодня девушка забыла медицинский жгут, поэтому она снимает свой розовый в 
сеточку чулок и перевязывает им мне правую руку. Смазывает смоченным спиртом 
тампоном вену и втыкает в нее иглу. Кровь начинает просачиваться в пластиковую 
трубочку, а затем она медленно вводит содержимое шприца в мой кровяной поток.  

Я тут же чувствую знакомую тяжесть в середине груди, откидываюсь на спинку 
дивана и расслабляюсь. Раньше мы делали четыре инъекции за раз, но теперь сократили 
их количество до двух. После того, как она снова наполнила шприц и сделала мне второй 
укол, она убирает иглу, достает чистый тампон и прижимает его к месту укола, чтобы 
избежать появления кровоподтека или шрама. Затем она берет полоску пластыря и 
приклеивает тампон к моей руке. 

 Мы сидим и говорим о трезвости. 
Три года назад в этом шприце мог оказаться героин China White. Годами я сам 

наполнял шприцы и вкалывал себе кокаин, амфетамины, героин Black Tar, персидский 
героин, однажды даже LSD. А сегодня инъекции мне делает симпатичная медсестра, ее 
зовут Сэт Хари. То, что она вводит мне в кровь – озон, газ с приятным запахом, который 
уже много лет используют в Европе для лечения всего – от синяков до рака. 

Я принимаю озон внутривенно, потому что когда-то, употребляя наркотики, 
заразился гепатитом С. Когда я узнал о своей болезни, где-то в начале 90-х, я изучил все с 
ней связанное и нашел режим питания, основанный на травах, с помощью которого 
можно было очистить печень и истребить гепатит. Это сработало. Мой лечащий врач был 
шокирован отрицательным результатом моих анализов. А озон – профилактическая мера, 
чтобы быть уверенным, что вирус не появится снова. 

Потребовались годы опыта, самонаблюдения и самоанализа, чтобы втыкать иглы в 
вены не для введения отравы в организм, а для ее выведения. Но я не сожалею о своей 
юношеской неосмотрительности. Большую часть жизни я провел в поисках быстрого  
кайфа и хорошенького пинка. Я принимал наркотики под съездами с автомагистралей с 
малолетними мексиканскими преступниками и в гостиничных номерах, стоящих тысячу 
долларов в день. Теперь я пью витаминизированную воду и ем натуральную, а не 
специально выращенную лососину. 

Вот уже двадцать лет я направляю свою любовь к музыке и сочинительству в русло 
вселенского творчества и духовности, записываясь и выступая в нашем уникальном 
звуковом стиле с моими братьями, которые со мной сейчас, и теми, которых со мной нет, 
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в Red Hot Chili Peppers. Это мой рассказ о тех временах, история мальчишки из Гранд 
Рапидс, штат Мичиган, отправившегося в Голливуд, где он приобрел больше, чем мог 
удержать. Это моя история, мои шрамы.  
 


